
េ គម រកសបន
 
ចេ ថម រកៃនសបន 

ី ូ
ី ូ

អេទែដល ស្រតវែតដង 

អេទែដលខ្រតវកតសគល ? ្វ ញី ំ ់ ំ ់ុ
្រតវដងថអជករធម កងខន្របណរបសអក។ 
េបអកសគលេឃញអែដល ខសែផកពធម កងខន្របណរបសអក 
េហយអក្របបេវជបណត ជងេនះ្របែហល ចរកេឃញមនេពល។ 
កររកេឃញេ គម រកសបនមនេពល 
ចជយឲយេធករងយ សលកងករពយបល។ 

អក្រតវែតនយយ្របបេ គសញទងបននខងេ្រកមេនះេទេវជបណត
ជបនន៖ 

• ធកឈម ឬក ធកដណកឈម េ្រកយពរមដេណក។ 

• ធកឈមែដលមនរយះេពលេលសព៧ៃថ។ 

• ធកឈម ឬក មឈម៦ែខ ឬកមនេ្រចនជងេនះ េ្រកយពអសម

នរដវ(អសរដវ ម យចស)។ 

ូ ឹ ្វ ម ន ្ល នី ់ុ ួ
ន ្វ ំ ់  ី ុ ្ល ម ន ្ល នី ់ុ ួ

ន ជ ្ឌ ់ ិ ំ ឺ ុ
ុ ី ូ

ួ ្វ ន ុ
ន ូ ញ ុ ម ជ ្ឌិ ់ ំ ៉ ិ

ទ ់

្ល ់ ៏ ្ល ំ់ ់ ួ ំី

្ល ់  ី ង

្ល ់ ៏ ៏  ី ់

ូ ូ ុ់ ់

េតអេទៀតែដលេធឲយជងេនះកនែតមនេ្រគះថកែថម? ្វ ី ្វ ំ ឺ ់ ន ់
ែអស្រតយនគជហមនែដលសខនរបស ស

បែនមនេ្រចនេពកកងរយះេពលយរ ចេធឲយេកតេ គម រកសបន។

ស ចមនជតែអស្រតយនេ្រចនព៖ 

• ស ែដលព រថហមនែអស្រតយន។ 

• មនរដវជេលកដបងេន យវយេកង(មន យ១២ឆ)។ 

• អកអសរដវេន យចស(បនបព យ៥០ឆ)។ 

• មន ចមនៃផេពះ។ 

• មនែដលមនៃផេពះេហយមនែដលស លកន។ 

• ធតខង។ 

លកណះែដល ចបែនមឲយមនជងម រកសបនដចជ៖ 

៍ ឺ ឺ ័ ំ ់ ់ ី

ុ ន ូ ្វ៉  ុ  ី ូ
ុ៝ី ិ ៍  ី

ន ុ៝ី ិ ំ ័ ៍

ូ ំ ូ ុ ័ ម ុ ុ ន ំ

ន ូ ុ់ ់ ទ ុ់ ី ន ំ

ទិ

ទ ូិ  ិ ំ

្ល់ ំ

ខ ថ ំ ឺ ូី ូ

្វ ឹី ី

• អកមន យេលសព៥០ឆ។ 

• ធបមនេ គម រកេ ះឬក្របេមយៃដសបនកងេពលឥឡវេនះឬកមន

ពមនមក។ 

• មនសមជក មយេនកង្រគ រធបមនជងម រកេនចងេពះេវៀន

ឬកសបន។ 

• មនជងទកេនមែផម។ 

• មនបរេភគមមែដលមនជតខញេ្រចន។ 

• មនជងេលសឈម។ 

• មនជង្របេមយៃដសបន។ 

ន ុ  ី ន ំ

្ល ន់ ី ៏ ៏ូ ុ ូ
ុី

ិ ួ ន ្ល ំ ឺ ុុ ់ ី

៏ ូ
ំ ឺ ឹ

្លិ ិ ់ ូ
ំ ឺ 

ំ ឺ ូ

េតខ ចេធដចេមចេទ េដមបជយរកឲយេឃញេ គម រកសប

នឲយបនទនេពល? 

ញ ្វ ូ ំ ុ  ី ួ  ី ូ
់

• សែដលមនកររមដេណក ឬក សែដលមន យេលសព១៨ឆ្រតវែត

េទពនតយសបន (េធផបេតស) ជេរៀង លឆ។ 

េពលពនតយសបនេវជបណតនង បសរ ងរបស សេភទ ពនតយេមលទហ

នង ងេ ។ ករពនតយសបន ចជយឲយរកេឃញជងរបស សេភទ។ 
• េពលពនតយសបនេវជបណតនង បសរ ងរបស សេភទ ពនតយេមលទហ

នង ងេ ។ ករពនតយសបន ចជយឲយរកេឃញជងរបស សេភទ។ 

ផបេតស ចរកេឃញេ គម រកកសបនមនេពលកណត។ជទេទេគម

ន ចរកេឃញេ គម រកសបនជមនេទ។ 

• េវជបណត ច្របថេធករវះឆះ 

យក(េកសកស បជករពនតយពេ ធន) 

ព សែដល ចមនេ គម រកសបនេនះ។ 

ួ ំី ុ៏ ី  ី ន ូំ

ិ ិ ូ ្វ ់ ៏ ន់ ំ

ជ ្ឌ ទ គិ ិ ិ ឹ ី ់ ីូ ិ ិ  ំ ំ

ិ ួ ំ ឺិ ិ  ់ ីូ
ជ ្ឌ ទ គិ ិ ិ ឹ ី ់ ីូ ិ ិ  ំ ំ

ិ ិ ិ ូ ួ ំ ឺ ់ ី

ុ ូ់ ៍  ី ំ ់ ិូ
ុ ី ូ

ជ ្ឌ ន ្វ កិ  ឹ

ិ ំ ់ ិ ិ ិ ៍

្ូី ី ី

CALIFORNIA DEPARTMENT OF HEALTH SERVICES ● OFFICE OF WOMEN’S HEALTH 

តទពរខងេ្រកយ ំ ័



ៃដសបន 

្របេមយៃដសបន 
្របេមយៃដសបន 

សបន 

រនេយន 

កសបន 

េយន 

ពយបលេ គម រកសបន មវធ ខះ? ិ ្លី ីូ
េវជបណត ចពយបលេ គម រកសបន មលកណះេ្រចនយង។ 
ករពយបលេទ មេតម រកេនះ បនឆង ល លដល េនកងខន។ 
ករពយបល ចេ្រប មរេបៀបែតមយ ឬករេបៀបរមគដចជ៖ 
• ករវះកត 
• ករពយបល មកមរស 
• ករពយបល មថគម 
• ករពយបល មថហមន 
 

ជ ្ឌ ខិ ី  ៉ូ
 ី ្ល ន ្ល់ ុ ួ

ួ ួ ន ូ៏
់

ម មី
ន ូំ ី ៉
ន ំ ័

 

 

 

 

 

សែដលមនកររមដេណក 

ឬក សែដលមន យេលសព១៨ឆ ្រតវែតេទពនតយ  

សបន (េធផបេតស)ជេរៀង លឆ។ 

ួ ំី

ុ៏ ី  ី ន ំ ូ ិ ិ

ូ ្វ ់ ៍ ន់ ំ

េតខ ចរសបនរេបៀប េ្រកយពមនជំងម រក្របេមយ
ៃដសបនេនះ ? 

ញ ឺ ំ ់ ី ីុ

ូ
• សភគេ្រចន (៩៥ភគរយ)នងរសបន៥ឆឬកេ្រចនជងេនះ  

េបសនជរកេឃញ េ គម រកបសបនេនះឲយបនមនេពល។ 
• ជតែត៣នកេនកងចេ ម សនក(៦០ភគរយ)នងរសបន៥ឆឬក

េ្រចនជងេនះេបសនេ គម រកសបនេនះមន តតបតេទកែនង

េ្រកពសបន។ 

នយយ្របប េវជបណតេបអកមនេ គសញទងេនះ។ ពេ្រគះជមួយ 
េវជបណតរបសអកេបសនជអកមនសនរអេទៀតអពសខភពរបសអក 
ឬកករពយបល របសអក។ េវជបណតរបសអក ចឲយពតមនបែនមេទៀត 
សអពេ គម រកសបនេនះ។ 
 

ី  ឹ ់ ន ំ ៏ 

 ិ  ុី ូ
ិ ន់ ំ ី ់ុ ឹ ់ ន ំ ៏

  ិ ី ូ ្លិ

ី ូ
ិ ់ ជ ្ឌ ន ញិ  ំ ិ
ជ ្ឌ ន ន ួ ្វ ុ និ ់  ិ ំ ី ំ ី ់
៏ ន់ ជ ្ឌ ន ថិ ់ ៌
ី ំ ី ី ូ

 

 

 

 

 

ពតមន: California Cancer Registry (CDHS/CSS) 
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